
Paroisse Saint-Jean du Ferrain              Messe du 19 mars 2023                                             Leers      
4° dimanche de Carême année A 

 

Sur les chemins de la vie, sois chaque jour notre lumière, Seigneur. 

Fais de nous les témoins de ton message d'amour et de paix. 

 

Entrée : Lumière sur mes pas, Lumière en qui je crois, Jésus, Fils de Dieu!  (bis) 

 

1 Si je veux te suivre, Jésus, le Serviteur, s'il me faut descendre par des sentiers de peur, 

Comment, Seigneur, ne pas trembler?   Relève-moi, je marcherai! (bis) 

 

2 Si je veux te suivre malgré mon peu de foi, s'il me faut tout perdre pour découvrir ta joie, 

Comment choisir de tout donner?   Libère-moi, j'avancerai! (bis) 

 

Prière de pardon : Jésus, le Christ, lumière intérieure, Ne laisse pas mes ténèbres me parler, 

Jésus, le Christ, lumière intérieure, donne-moi d’accueillir ton amour ! 

 
                                                           Lecture du 1° livre de Samuel 

                                                            Psaume 22 Le Seigneur est mon berger, 

                                   rien ne saurait me manquer  
                                                                        Lecture de la 1° lettre de saint Paul apôtre aux Ephésiens 

 

                                                                Acclamation d'Evangile : 
                                                            Ta Parole, Seigneur, est lumière, Gloire et louange à Toi, 

                                                               Ta Parole, Seigneur nous libère, Gloire et louange à Toi,  

Ta Parole aujourd’hui nous fait vivre, Gloire et louange à Toi ! 

 

                                                                       Évangile de Jésus Christ selon saint Jean 

 

   Prière universelle : Sur les chemins de la vie, sois ma lumière, Seigneur   
 

   Préface   Saint, saint, saint le Seigneur, Dieu de l’univers  

Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire,  Hosanna au plus haut des cieux  

Béni soit Celui qui vient au nom du Seigneur,  Hosanna au plus haut des cieux  

 

Anamnèse : Nous proclamons ta mort, Seigneur Jésus  Amen 

Nous célébrons ta résurrection  Amen Nous attendons ta venue dans la gloire, Amen 

 

Geste de paix . 1 La paix, oui la paix, c’est le don de Jésus,  la paix, oui la paix, c’est le don de Jésus. 

Alors dit Jésus, alors mon nom sera connu. La paix, oui la paix, c’est le don de Jésus. 

2. La joie, oui la joie, c’est le don de Jésus. 
  

Communion :  Voici le Corps et le Sang du Seigneur, la coupe du Salut et le pain de la Vie. 

Dieu immortel se donne en nourriture pour que nous ayons la Vie éternelle. 

 
1 Au moment de passer vers le Père, le Seigneur prit du pain et du vin, 

Pour que soit accompli le mystère qui apaise à jamais notre faim. 

 

2 Dieu se livre lui-même en partage par amour pour son peuple affamé 

Il nous comble de son héritage, afin que nous soyons rassasiés. 

 

Envoi  6  L'heure est venue de courir vers la vie ! Voici le temps de trouver Jésus Christ ! 

Il est présent parmi les pauvres, il vous précède en son Royaume. 
Vivons en enfants de lumière sur les chemins où l'Esprit nous conduit 

Que vive en nous le nom du Père ! 

 

 

 

 

 

 



Messe du samedi 18 et dimanche 19 mars 2023 – 4ème dimanche de CAREME 

 

PREMIERE LECTURE 

Lecture du premier livre de Samuel (1 S 16, 1b.6-7.10-13a) 

En ces jours-là, le Seigneur dit à Samuel : « Prends une corne que tu rempliras d’huile, et pars ! Je t’envoie 

auprès de Jessé de Bethléem, car j’ai vu parmi ses fils mon roi. » Lorsqu’ils arrivèrent et que Samuel aperçut 

Éliab, il se dit : « Sûrement, c’est lui le messie, lui qui recevra l’onction du Seigneur ! » Mais le Seigneur dit à 

Samuel : « Ne considère pas son apparence ni sa haute taille, car je l’ai écarté. Dieu ne regarde pas comme les 

hommes : les hommes regardent l’apparence, mais le Seigneur regarde le cœur. » Jessé présenta ainsi à 

Samuel ses sept fils, et Samuel lui dit : « Le Seigneur n’a choisi aucun de ceux-là. » Alors Samuel dit à Jessé : 

« N’as-tu pas d’autres garçons ? » Jessé répondit : « Il reste encore le plus jeune, il est en train de garder le 

troupeau. » Alors Samuel dit à Jessé : « Envoie-le chercher : nous ne nous mettrons pas à table tant qu’il ne 

sera pas arrivé. » Jessé le fit donc venir : le garçon était roux, il avait de beaux yeux, il était beau. Le Seigneur 

dit alors : « Lève-toi, donne-lui l’onction : c’est lui ! » Samuel prit la corne pleine d’huile, et lui donna 

l’onction au milieu de ses frères. L’Esprit du Seigneur s’empara de David à partir de ce jour-là. – Parole du 

Seigneur.   

 

Psaume : Le Seigneur est mon berger, rien ne saurait me manquer 

 
 

1 - Le Seigneur est mon berger : 

je ne manque de rien. 

Sur des prés d’herbe fraîche, 

il me fait reposer. 

  

2 - Il me mène vers les eaux tranquilles 

et me fait revivre ; 

il me conduit par le juste chemin 

pour l’honneur de son nom. 

  

3  - Si je traverse les ravins de la mort, 

je ne crains aucun mal, 

car tu es avec moi : 

ton bâton me guide et me rassure. 

  

4 - Tu prépares la table pour moi 

devant mes ennemis ; 

tu répands le parfum sur ma tête, 

ma coupe est débordante. 

  

5 - Grâce et bonheur m’accompagnent 

tous les jours de ma vie ; 

j’habiterai la maison du Seigneur 

pour la durée de mes jours. 

 

 

DEUXIEME LECTURE 

Lecture de la lettre de saint Paul apôtre aux Ephésiens (Ep 5, 8-14) 

Frères, autrefois, vous étiez ténèbres ; maintenant, dans le Seigneur, vous êtes lumière ; conduisez-vous 

comme des enfants de lumière – or la lumière a pour fruit tout ce qui est bonté, justice et vérité – et sachez 

reconnaître ce qui est capable de plaire au Seigneur. Ne prenez aucune part aux activités des ténèbres, elles ne 

produisent rien de bon ; démasquez-les plutôt. Ce que ces gens-là font en cachette, on a honte même d’en 

parler. Mais tout ce qui est démasqué est rendu manifeste par la lumière, et tout ce qui devient manifeste est 

lumière. C’est pourquoi l’on dit : Réveille-toi, ô toi qui dors, relève-toi d’entre les morts, et le Christ 

t’illuminera. – Parole du Seigneur.   

 

 


