
Paroisse Saint Jean du Ferrain 

Messe du 3ème dimanche de CAREME/B 

Dimanche 3 mars 9h30 LYS 

 

Chant d’entrée :              
Tu es notre Dieu et nous sommes ton peuple, 

Ouvre-nous le chemin de la vie. 

2 - Tu dévoiles à nos yeux l’océan de ta grâce. 

Sois pour nous l’horizon, viens briser nos 

impasses. 

3 - Toi, le Dieu créateur, tu nous confies la terre. 

Saurons-nous, par l’Esprit, l’habiller de lumière ? 

Prière Pénitentielle :      
Kyrie, Kyrie, Kyrie éleison 

Christe, Christe, Christe éleison 

Kyrie, Kyrie, Kyrie éleison 

 

 

    Liturgie de la Parole     

 

 

Lecture du livre de l’Exode 

(Ex 20, 1-17) 
En ces jours-là, sur le Sinaï, Dieu prononça toutes 

les paroles que voici : « Je suis le Seigneur ton 

Dieu, qui t’ai fait sortir du pays d’Égypte, de la 

maison d’esclavage. Tu n’auras pas d’autres dieux 

en face de moi. Tu ne feras aucune idole, aucune 

image de ce qui est là-haut dans les cieux, ou en 

bas sur la terre, ou dans les eaux par-dessous la 

terre. Tu ne te prosterneras pas devant ces dieux, 

pour leur rendre un culte. Car moi, le Seigneur ton 

Dieu, je suis un Dieu jaloux : chez ceux qui me 

haïssent, je punis la faute des pères sur les fils, 

jusqu’à la troisième et la quatrième génération ; 

mais ceux qui m’aiment et observent mes 

commandements, je leur montre ma fidélité 

jusqu’à la millième génération. Tu n’invoqueras 

pas en vain le nom du Seigneur ton Dieu, car le 

Seigneur ne laissera pas impuni celui qui invoque 

en vain son nom.  

Souviens-toi du jour du sabbat pour le sanctifier. 

Pendant six jours tu travailleras et tu feras tout ton 

ouvrage ; mais le septième jour est le jour du 

repos, sabbat en l’honneur du Seigneur ton Dieu : 

tu ne feras aucun ouvrage, ni toi, ni ton fils, ni ta 

fille, ni ton serviteur, ni ta servante, ni tes bêtes, ni 

l’immigré qui est dans ta ville. Car en six jours le 

Seigneur a fait le ciel, la terre, la mer et tout ce 

qu’ils contiennent, mais il s’est reposé le septième 

jour. C’est pourquoi le Seigneur a béni le jour du 

sabbat et l’a sanctifié. 

Honore ton père et ta mère, afin d’avoir longue vie 

sur la terre que te donne le Seigneur ton Dieu. Tu 

ne commettras pas de meurtre. Tu ne commettras 

pas d’adultère. Tu ne commettras pas de vol. Tu 

ne porteras pas de faux témoignage contre ton 

prochain. Tu ne convoiteras pas la maison de ton 

prochain ; tu ne convoiteras pas la femme de ton 

prochain, ni son serviteur, ni sa servante, ni son 

bœuf, ni son âne : rien de ce qui lui appartient. » – 

Parole du Seigneur.   

Psaume :  
Seigneur, tu as les paroles de la vie éternelle.. 

1 - La loi du Seigneur est parfaite, 

qui redonne vie ; 

la charte du Seigneur est sûre, 

qui rend sages les simples. 

2 - Les préceptes du Seigneur sont droits, 

ils réjouissent le cœur ; 

le commandement du Seigneur est limpide, 

il clarifie le regard. 

3 - La crainte qu’il inspire est pure, 

elle est là pour toujours ; 

les décisions du Seigneur sont justes 

et vraiment équitables: 

4 - plus désirables que l’or, 

qu’une masse d’or fin, 

plus savoureuses que le miel 

qui coule des rayons. 

 

Lecture de la première lettre de saint 

Paul apôtre aux Corinthiens (1 Co 1, 22-

25) 
Frères, alors que les Juifs réclament des signes 

miraculeux, et que les Grecs recherchent une 

sagesse, nous, nous proclamons un Messie 

crucifié, scandale pour les Juifs, folie pour les 

nations païennes. Mais pour ceux que Dieu 

appelle, qu’ils soient juifs ou grecs, ce Messie, ce 

Christ, est puissance de Dieu et sagesse de Dieu. 

Car ce qui est folie de Dieu est plus sage que les 

hommes, et ce qui est faiblesse de Dieu est plus 

fort que les hommes. – Parole du Seigneur.   

 

 



Acclamation de l’Evangile :  
Gloire au Christ, Sagesse éternelle du Dieu 

vivant. Gloire à toi, Seigneur. 

Dieu a tellement aimé le monde qu’il a donné son 

Fils unique, afin que ceux qui croient en lui aient 

la vie éternelle.  

Gloire au Christ, Sagesse éternelle du Dieu 

vivant. Gloire à toi, Seigneur. 

 

Évangile de Jésus Christ 

selon Saint Jean (Jn 2, 

13-25) 
 Détruisez ce sanctuaire, et en 

trois jours je le relèverai »  

 

 

Credo : récité 

Prière universelle : 
Fais-nous voir, Seigneur ton amour, donne-

nous ton salut. 

 

- Pour les catéchumènes qui seront baptisés à 

Pâques, et qui entrent dans le temps des scrutins, 

qu’ils vivent ces semaines de préparation dans la 

confiance et dans la joie, Seigneur nous te prions. 

- Pour nos responsables politiques, qu’ils œuvrent 

en faveur des plus pauvres, des plus délaissés et 

des exilés de la société, Seigneur nous te prions. 

- Pour ceux qui risquent leur vie pour l’Evangile, 

que leur courage et leur élan missionnaire soient 

signe d’espérance pour toute la terre, Seigneur 

nous te prions. 

- Pour notre communauté, que ce temps de 

Carême  soit pour nous une occasion de partager 

et de nous ouvrir aux besoin du monde, Seigneur 

nous te prions. 

 

 

Liturgie de l’Eucharistie     

 

 

Sanctus : 
Saint ! Saint ! Saint, le Seigneur, Dieu de l’univers 

(bis)  

Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire,   

Hosanna au plus haut des cieux ! (bis)  

Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur.  

Hosanna au plus haut des cieux ! (bis)  

Anamnèse :   
Nous proclamons ta mort, Seigneur Jésus, Amen,  

Nous célébrons ta résurrection, Amen,  

Nous attendons ta venue dans la gloire. Amen 

Notre Père : proclamé 

Agnus : 
1 - Agneau de Dieu, Toi le serviteur, 

Toi qui enlèves le péché du monde, 

Agneau de Dieu, Toi le serviteur, 

Prends pitié de nous, viens en nous, Seigneur. 

2 - Agneau de Dieu, Toi le serviteur, 

Toi qui enlèves le péché du monde, 

Agneau de Dieu, Toi le serviteur, 

Prends pitié de nous, viens en nous, Seigneur. 

3 - Agneau de Dieu, Toi le serviteur, 

Toi qui enlèves le péché du monde, 

Agneau de Dieu, Toi le serviteur, 

Donne-nous la paix, viens en nous, Seigneur. 

 

Chant de Communion : 
Tu es là présent, livré pour nous. 

Toi le tout petit, le serviteur. 

Toi, le Tout Puissant, humblement tu t'abaisses. 

Tu fais ta demeure en nous Seigneur. 

1 - Le pain que nous mangeons, le vin que nous 

buvons, c'est ton corps et ton sang. Tu nous livres 

ta vie, tu nous ouvres ton cœur, tu fais ta demeure 

en nous Seigneur. 

2 - Par le don de ta vie, tu désires aujourd'hui 

reposer en nos cœurs. Brûlé de charité, assoiffé 

d'être aimé, tu fais ta demeure en nous Seigneur. 

3 - Unis à ton amour, tu nous veux pour toujours 

ostensoirs du Sauveur. En notre humanité, tu 

rejoins l'égaré, tu fais ta demeure en nous 

Seigneur. 

 

Chant d’envoi :   
Tout recommence en Jésus Christ ! 

Prenons la route qui nous mène à lui. 

3. Prenons la route de nos cœurs, où nous attend 

dans la droiture, Jésus qui vient en bâtisseur y 

faire un temple à sa mesure. Car en nos cœurs, 

tout recommence !  

 

 

Vous pouvez garder cette feuille ; que 

ces chants et ces lectures vous 

accompagnent toute la semaine. 
 


