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Troisième dimanche de l’Avent C 
 

L’Esprit du Seigneur est sur moi : 

il m’a envoyé porter la Bonne Nouvelle aux pauvres. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
Communauté des Sœurs Clarisses, Monastère Sainte-Claire de Cormontreuil, Marne. 

 

Il vient notre Dieu, 

et son nom de Père nous l’avons appris du Fils bien-aimé. 

Il est sur nos lèvres comme un grand merci, 

un chant qui s’élève pour l’éternité. 

Allons au-devant de Celui qui vient. 

Sa joie dans nos voix, chantons la splendeur de Dieu trois fois Saint ! 

Il vient notre Dieu,  

étonnant Mystère de Jésus Messie, le Verbe incarné !  

Nous sommes ses frères, il nous rend la vie,  

sa mort au Calvaire nous a libérés.  

Il vient notre Dieu,  

et les cœurs s’éclairent, joyeux d’accueillir l’immense Clarté :  

dans notre misère l’Esprit fait mûrir un fruit de Lumière et de Charité. 
 

Frère Gilles Baudry, moine Bénédictin de l'Abbaye Saint-Guénolé de Landévennec. 
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Lecture du livre du prophète Sophonie 3, 14-18a 
 

Pousse des cris de joie, fille de Sion ! Éclate en ovations, Israël ! Réjouis-

toi, de tout ton cœur bondis de joie, fille de Jérusalem ! Le Seigneur a levé les 

sentences qui pesaient sur toi, il a écarté tes ennemis. Le roi d’Israël, le 

Seigneur, est en toi. Tu n’as plus à craindre le malheur. 

Ce jour-là, on dira à Jérusalem : « Ne crains pas, Sion ! Ne laisse pas tes 

mains défaillir ! Le Seigneur ton Dieu est en toi, c’est lui, le héros qui apporte 

le salut. Il aura en toi sa joie et son allégresse, il te renouvellera par son amour ; 

il exultera pour toi et se réjouira, comme aux jours de fête. » 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Cantique d’Isaïe 12, 2-3, 4bcde, 5-6 
 

Jubile, crie de joie, car il est grand au milieu de toi, le Saint d’Israël. 
 

Voici le Dieu qui me sauve : j’ai confiance, je n’ai plus de crainte. 

Ma force et mon chant, c’est le Seigneur ; il est pour moi le salut. 

Exultant de joie, vous puiserez les eaux aux sources du salut. 
 

« Rendez grâce au Seigneur, proclamez son nom, 

annoncez parmi les peuples ses hauts faits ! » 

Redites-le : « Sublime est son nom ! » 
 

Jouez pour le Seigneur, il montre sa magnificence, et toute la terre le sait. 

Jubilez, criez de joie, habitants de Sion, 

car il est grand au milieu de toi, le Saint d’Israël ! 

 

Lecture de la lettre de saint Paul Apôtre aux Philippiens 4, 4-7 
 

Frères, soyez toujours dans la joie du Seigneur ; je le redis : soyez dans la 

joie. Que votre bienveillance soit connue de tous les hommes. 

Le Seigneur est proche. Ne soyez inquiets de rien, mais, en toute 

circonstance, priez et suppliez, tout en rendant grâce, pour faire connaître à 

Dieu vos demandes. Et la paix de Dieu, qui dépasse tout ce qu’on peut 

concevoir, gardera vos cœurs et vos pensées dans le Christ Jésus. 
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Evangile de Jésus Christ selon saint Luc 3, 10-18 
     

En ce temps-là, les foules qui venaient se faire baptiser par Jean lui 

demandaient : « Que devons-nous faire ? » Jean leur répondait : « Celui qui a 

deux vêtements, qu’il partage avec celui qui n’en a pas ; et celui qui a de quoi 

manger, qu’il fasse de même ! » Des publicains (c’est-à-dire des collecteurs 

d’impôts) vinrent aussi pour être baptisés ; ils lui dirent : « Maître, que devons-

nous faire ? » Il leur répondit : « N’exigez rien de plus que ce qui vous est 

fixé. » Des soldats lui demandèrent à leur tour : « Et nous, que devons-nous 

faire ? » Il leur répondit : « Ne faites violence à personne, n’accusez personne à 

tort ; et contentez-vous de votre solde. » 

Or le peuple était en attente, et tous se demandaient en eux-mêmes si Jean 

n’était pas le Christ. Jean s’adressa alors à tous : « Moi, je vous baptise avec de 

l’eau ; mais il vient, celui qui est plus fort que moi. Je ne suis pas digne de 

dénouer la courroie de ses sandales. Lui vous baptisera dans l’Esprit Saint et le 

feu. Il tient à la main la pelle à vanner pour nettoyer son aire à battre le blé, et il 

amassera le grain dans son grenier ; quant à la paille, il la brûlera au feu qui ne 

s’éteint pas. » 

Par beaucoup d’autres exhortations encore, il annonçait au peuple la 

Bonne Nouvelle. 
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COMMENTAIRE POUR LE 3ème DIMANCHE DE L’AVENT 
  

« Jubilez ! Criez de joie ! » 
 

 Ce troisième dimanche de l’Avent est nommé « Dimanche de 

Gaudete » c’est-à-dire « Dimanche de la Joie ». Ceci vient du verset 

d’introduction à la messe tiré de la lettre de Saint Paul aux 

Philippiens 4,4 : « Soyez toujours dans la joie du Seigneur ; je le 

redis : soyez dans la joie ! » (Gaudete in Domino semper : iterum 

dico, gaudete !). Ainsi, alors que nous venons de dépasser la moitié 

du chemin qui nous mène vers Noël, cette Parole de Dieu nous invite 

à déjà partager la joie que nous ressentons de bientôt fêter la 

naissance du Christ.  

Nous pouvons le faire de manière extérieure par les 

décorations, étoiles et guirlandes, sapins et crèches, cela est même 

nécessaire pour attirer l’attention et mieux encore faire naître de 

l’émerveillement dans les regards. Mais ceci risque de n’engendrer 

qu’une joie superficielle et éphémère bien vite remplacée par 

d’autres lumières.  

Pour que notre témoignage rejoigne en profondeur le cœur des 

hommes, nous avons mission de faire découvrir et aimer ce que cet 

évènement de la venue du Seigneur a inscrit en nos vies et ce qu’il 

peut apporter à notre monde. S’ils peuvent voir la Lumière qui nous 

habite, ce qui est né en nous par la foi reçue au Baptême, à leur tour 

ils croiront. Alors, témoignons de cette Lumière intérieure en la 

faisant contempler par nos actes comme Sophonie, Jean-Baptiste et 

Paul nous y invitent : en œuvrant pour toujours plus de bien, de 

justice et de paix.  

Que ce temps de l’Avent nous aide à raviver toujours plus notre 

foi pour que non seulement au cœur des ténèbres de l’hiver rayonne 

les lumières de la Nativité, mais qu’en toutes ténèbres humaines 

dues à la désespérance, la peur, la souffrance naisse la présence du 

Sauveur qui seule apportera la joie qui ne s’éteindra pas. 
 

Abbé Sylvain Desquiens. 
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Rêve d’un monde, monde plus beau à faire ensemble. 

Rêve d’un monde, monde nouveau. 
 

Aimer la vie, aimer ensemble, donner sa vie, donner ensemble, 

choisir la vie, choisir ensemble, 

aimer la vie, toujours donner sa vie pour un monde plus beau ! 

J’ai fait le rêve... 
 

Payer de soi, payer ensemble, risquer de soi, risquer ensemble, 

chercher en soi, chercher ensemble, 

payer de soi, toujours risquer de soi ,pour un monde plus beau ! 

J’ai fait le rêve... 
 

Changer nos cœurs, changer ensemble, rester veilleur, rester ensemble, 

marcher sans peur, marcher ensemble, 

changer nos cœurs, toujours rester veilleur pour un monde plus beau ! 

J’ai fait le rêve... 
 

Bâtir demain, bâtir ensemble, ouvrir les mains, ouvrir ensemble, 

fleurir soudain, fleurir ensemble, 

bâtir demain, toujours ouvrir les mains pour un monde plus beau, 

J’ai fait le rêve... 


