
 

Premier dimanche de Carême 
 

L’homme ne vit pas seulement de pain, 

mais de toute parole qui sort de la bouche de Dieu. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Après son baptême, Jésus, rempli d’Esprit Saint, partit au désert pour 

prier et jeûner pendant quarante jours.  

Le diable vint alors pour le détourner de Dieu. Il lui dit: « Si tu es Fils 

de Dieu, ordonne à cette pierre de devenir du pain. » Jésus répondit : « Il 

est écrit dans la Bible : L’homme ne vit pas seulement de pain. »  

Alors le diable l’emmena plus haut et lui montra tous les royaumes de la 

terre. Il lui dit : « Je te donnerai tous ces royaumes si tu te prosternes 

devant moi. » Jésus lui répondit : « Il est écrit : C’est seulement Dieu que 

tu adoreras. »  

Puis le diable le conduisit au sommet du Temple de Jérusalem, et lui 

dit : « Si tu es Fils de Dieu, jette-toi en bas car il est écrit : Dieu donnera 

pour toi, à ses anges, l’ordre de te protéger. » Jésus lui fit cette réponse : 

« Il est dit : Tu ne mettras pas à l’épreuve le Seigneur ton Dieu. »  

Devant la confiance de Jésus en son Père et sa foi en sa Parole, le 

diable s’avoua vaincu et partit. 
 

D’après l’Evangile selon saint Luc 4, 1-13 
 

 

Ma promesse à Jésus 
 

Jésus donne-moi d’avoir toujours confiance en ta Parole  

car elle est Parole de Vie et d’Amour. 

Cette semaine, je te prie pour la Paix dans le monde et pour ne pas faire de mal. 


