
Paroisse Saint Jean du Ferrain 

Messe du 2ème dimanche de CAREME/C  

Dimanche 16 Mars -  9h30 LYS 

 

SEMONS DES SIGNES D'ESPÉRANCE 

Seigneur, que ta lumière nous aide à ouvrir notre cœur à la 

Bonne Nouvelle, à nous mettre à l’ECOUTE de ta Parole par la 

lecture de ton Evangile, et à l’ECOUTE de nos frères. 

« L’espérance ne déçoit pas » pape François 

 

Chant d’entrée :              
1 - Aujourd’hui, montons sur la montagne  où 

Jésus resplendira (bis).   

Qui tiendra, Seigneur, dans ta lumière ?  Qui 

affrontera la croix ? Aujourd’hui, montons sur la 

montagne où Jésus resplendira.  

3 - Aujourd’hui, marchons dans la lumière, 

Jésus ressuscitera (bis).  

Ouvre-nous les portes de la vie, ouvre-nous les 

temps nouveaux. Aujourd’hui, marchons dans la 

lumière, Jésus ressuscitera. 

Prière Pénitentielle :      
1 -  Lave-nous, Seigneur, de toutes nos fautes, 

conduis-nous, Seigneur, à la joie !  

Kyrie Eleison, Prends pitié de nous Seigneur. 

2 - Donne-nous, Seigneur, les mots de sagesse, 

conduis-nous, Seigneur, à la paix !  

Christe Eleison, Prends pitié de nous Seigneur. 

3 - Montre-nous, Seigneur, ta miséricorde, 

conduis-nous, Seigneur, à la vie !  

Kyrie Eleison, Prends pitié de nous Seigneur. 

 

 

    Liturgie de la Parole     

 

Lecture du livre de la Genèse 

(15,5-12.17-18) 
En ces jours-là, le Seigneur parlait à Abraham 

dans une vision. Il le fit sortir et lui dit : « Regarde 

le ciel, et compte les étoiles, si tu le peux... » Et il 

déclara : « Telle sera ta descendance ! » Abram 

eut foi dans le Seigneur et le Seigneur estima qu’il 

était juste.  Puis il dit :  Je suis le Seigneur, qui t’ai 

fait sortir d’Our en Chaldée pour te donner ce 

pays en héritage. » Abram répondit : « Seigneur 

mon Dieu, comment vais-je savoir que je l’ai en 

héritage ? » Le Seigneur lui dit : « Prends-moi une  

 

 

génisse de trois ans, une chèvre de trois ans, un 

bélier de trois ans, une tourterelle et une jeune 

colombe. » Abram prit tous ces animaux, les 

partagea en deux, et plaça chaque moitié en face 

de l’autre ; mais il ne partagea pas les oiseaux. 

Comme les rapaces descendaient sur les cadavres, 

Abram les chassa.  

Au coucher du soleil, un sommeil mystérieux 

tomba sur Abram, une sombre et profonde frayeur 

tomba sur lui. Après le coucher du soleil, il y eut 

des ténèbres épaisses. Alors un brasier fumant et 

une torche enflammée passèrent entre les 

morceaux d’animaux. Ce jour-là, le Seigneur 

conclut une alliance avec Abram en ces termes : 

« À ta descendance je donne le pays que voici, 

depuis le Torrent d'Égypte jusqu'au Grand Fleuve, 

l'Euphrate. »  – Parole du Seigneur. 

Psaume :  
Le Seigneur est ma lumière et mon salut 

1 - Le Seigneur est ma lumière et mon salut ;  

de qui aurais-je crainte ? 

Le Seigneur est le rempart de ma vie ;  

devant qui tremblerais-je ? 

2 - Écoute, Seigneur, je t’appelle ! 

 Pitié ! Réponds-moi ! 

Mon cœur m’a redit ta parole :  

« Cherchez ma face. » 

3 - C’est ta face, Seigneur, que je cherche : 

 ne me cache pas ta face. 

N’écarte pas ton serviteur avec colère : 

 tu restes mon secours. 

4 - J’en suis sûr, je verrai les bontés du Seigneur 

 sur la terre des vivants. 

« Espère le Seigneur, sois fort et prends courage ; 

 espère le Seigneur. » 

 

 



Lecture de la lettre de saint Paul Apôtre 

aux Philippiens (3,17-4,1) 

Frères, ensemble imitez-moi, et regardez bien 

ceux qui se conduisent selon l’exemple que nous 

vous donnons. Car je vous l’ai souvent dit, et 

maintenant je le redis en pleurant : beaucoup de 

gens se conduisent en ennemis de la croix du 

Christ.  Ils vont à leur perte. Leur dieu, c’est leur 

ventre, et ils mettent leur gloire dans ce qui fait 

leur honte ; ils ne pensent qu’aux choses de la 

terre. 

Mais nous, nous avons notre citoyenneté dans les 

cieux, d’où nous attendons comme sauveur le 

Seigneur Jésus Christ, lui qui transformera nos 

pauvres corps à l’image de son corps glorieux, 

avec la puissance active qui le rend même capable 

de tout mettre sous son pouvoir.  Ainsi, mes frères 

bien-aimés pour qui j’ai tant d’affection, vous, ma 

joie et ma couronne, tenez bon dans le Seigneur, 

mes bien-aimés.– Parole du Seigneur. 

Acclamation de l’Evangile :  
Gloire au Christ, Parole éternelle du Dieu 

vivant, Gloire à toi Seigneur. 

 

Evangile selon saint Luc «  (Lc 9, 28b-36) 

« Pendant qu’il priait, l’aspect de son visage 

devint autre » 

 

Credo : refrain chanté, versets  récités 

R : Nous le croyons, nous le croyons, nous le 

croyons, nous le croyons,  

1 - Dieu, tout-puissant, nous croyons que tu nous 

aimes, et que tu es notre Père. Nous croyons que 

Jésus est ton Fils, c’est par lui que tu nous sauves. 

2 - Nous croyons que l’amitié, le pardon, la justice 

et la paix vécus par Jésus Christ, sont les seules 

forces pour transformer le monde et le rendre plus 

beau. 

3 - Nous croyons que ton Esprit est à l’œuvre dans 

ce monde, pour faire de tous les hommes une 

grande et même famille. 

4 - Nous croyons que c’est ensemble, en Eglise 

que nous trouverons force et soutien, pour vivre 

avec Jésus Christ toute notre vie. 

Prière universelle : 
Par Jésus Christ ton serviteur,  

nous te prions Seigneur 

 

 

Liturgie de l’Eucharistie     

 

Sanctus :  

Saint, Saint, Saint le Seigneur, Dieu de 

l’univers (bis) 

Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire, 

Hosanna, Hosanna, Hosanna, au plus haut des 

cieux. 

Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur 

Hosanna, Hosanna, Hosanna, au plus haut des 

cieux. Hosanna, au plus haut des cieux. 

Anamnèse :   

Nous rappelons ta mort Seigneur ressuscité 

Et nous attendons que tu viennes (bis) 

Notre Père : proclamé 

Agnus :  
1. Agneau de Dieu, vainqueur de toute mort, toi 

qui enlèves le péché de notre monde, 

Miserere nobis, prends pitié de nous ! 

2. Agneau de Dieu, sauveur de toute vie, toi qui 

enlèves le péché de notre monde, 

Miserere nobis, prends pitié de nous ! 

3. Agneau de Dieu, semeur de liberté, toi qui 

enlèves le péché de notre monde, 

Dona nobis pacem, donne-nous la paix ! 

Chant de Communion : 
Jésus, me voici devant toi, 

Tout simplement dans le silence. 

Rien n'est plus important pour moi 

Que d'habiter en ta présence. 

1 - Avec des larmes dans les yeux, ou plein de joie 

sur le visage, des projets fous ou dangereux, un 

cœur qui recherche un rivage. 

2 - Avec l'orage ou le ciel bleu, avec ce monde et 

ses naufrages, ceux qui te prient ou bien tous ceux 

qui restent sourds à ton message. 

3 - Quand viendra-t-il ton jour, mon Dieu où 

j'apercevrai ton visage ? Tu seras là, c'est 

merveilleux, les bras ouverts sur mon passage. 

Chant d’envoi :  
1. Dans la nuit se lèvera une lumière, l'espérance 

habite la terre : la terre où germera le salut de 

Dieu ! 

Dans la nuit se lèvera une lumière, notre Dieu 

réveille son peuple. 

 

Peuple de frères, peuple du partage, 

Porte l'Évangile et la paix de Dieu. (bis) 


