
Paroisse Saint Jean du Ferrain 

Messe du 1er dimanche de CAREME/C 

Dimanche 9 Mars -  9h30 LYS 

 

SEMONS DES SIGNES D'ESPÉRANCE et de COURAGE    

Seigneur, donne nous le COURAGE d’affronter le mal et les épreuves dans notre vie de 

foi, que ta Parole germe sur le chemin de notre vie 

« L’espérance ne déçoit pas » pape François 

 

Chant d’entrée :              
2 - Seigneur, nous irons au désert pour guérir, 

poussés comme toi par l'Esprit. (bis) 

Et tu ôteras de nos cœurs le péché, et tu guériras 

notre mal. Et nous fêterons notre Pâque au désert : 

Ô Vivant qui engendre la vie. 

 

3 - Seigneur, nous irons au désert pour prier, 

Poussés comme toi par l'Esprit. (bis) 

Et nous goûterons le silence de Dieu, et nous 

renaîtrons dans la joie. Et nous fêterons notre 

Pâque au désert : nous irons dans la force de Dieu. 

Prière Pénitentielle :      
Kyrie eleison. Kyrie eleison, Kyrie eleison,   

Christe eleison, Christe eleison, Christe eleison.  

Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison,. 

 

 

    Liturgie de la Parole     

 

 

 

Lecture du livre du Deutéronome 

 (Dt 26, 4-10) 
Moïse disait au peuple : Lorsque tu présenteras les 

prémices de tes récoltes, le prêtre recevra de tes 

mains la corbeille et la déposera devant l’autel du 

Seigneur ton Dieu. Tu prononceras ces paroles 

devant le Seigneur ton Dieu : « Mon père était un 

Araméen nomade, qui descendit en Égypte : il y 

vécut en immigré avec son petit clan. C’est là 

qu’il est devenu une grande nation, puissante et 

nombreuse. Les Égyptiens nous ont maltraités, et 

réduits à la pauvreté ; ils nous ont imposé un dur 

esclavage. Nous avons crié vers le Seigneur, le 

Dieu de nos pères. Il a entendu notre voix, il a vu 

que nous étions dans la misère, la peine et 

l’oppression. Le Seigneur nous a fait sortir 

d’Égypte à main forte et à bras étendu, par des 

actions terrifiantes, des signes et des prodiges. Il  

 

 

nous a conduits dans ce lieu et nous a donné ce 

pays, un pays ruisselant de lait et de miel. Et 

maintenant voici que j’apporte les prémices des 

fruits du sol que tu m’as donné, Seigneur. »  – 

Parole du Seigneur. 

Psaume :  
Sois avec moi, Seigneur, dans mon épreuve 

1 - Quand je me tiens sous l’abri du Très-Haut 

et repose à l’ombre du Puissant, 

je dis au Seigneur : « Mon refuge, 

mon rempart, mon Dieu, dont je suis sûr ! » 

2 - Le malheur ne pourra te toucher, 

ni le danger, approcher de ta demeure : 

il donne mission à ses anges 

de te garder sur tous tes chemins. 

3 - Ils te porteront sur leurs mains 

pour que ton pied ne heurte les pierres ; 

tu marcheras sur la vipère et le scorpion, 

tu écraseras le lion et le Dragon. 

4 - « Puisqu’il s’attache à moi, je le délivre ; 

je le défends, car il connaît mon nom. 

Il m’appelle, et moi, je lui réponds ; 

je suis avec lui dans son épreuve. » 

 
 

Lecture de la lettre de saint Paul Apôtre 

aux Romains  (Rm 10, 8-13) 

Frères  que dit l’Écriture ? Tout près de toi est la 

Parole, elle est dans ta bouche et dans ton cœur. 

Cette Parole, c’est le message de la foi que nous 

proclamons. En effet, si de ta bouche, tu affirmes 

que Jésus est Seigneur, si, dans ton cœur, tu crois 

que Dieu l’a ressuscité d’entre les morts, alors tu 

seras sauvé. Car c’est avec le cœur que l’on croit 

pour devenir juste, c’est avec la bouche que l’on 

affirme sa foi pour parvenir au salut. En effet, 

l’Écriture dit : Quiconque met en lui sa foi ne 

connaîtra pas la honte. Ainsi, entre les Juifs et les 



païens, il n’y a pas de différence : tous ont le 

même Seigneur, généreux envers tous ceux qui 

l’invoquent. En effet, quiconque invoquera le nom 

du Seigneur sera sauvé. – Parole du Seigneur. 

Acclamation de l’Evangile :  
Ta parole, Seigneur, est vérité et ta loi délivrance 

L’homme ne vit pas seulement de 

pain, mais de toute parole qui sort 

de la bouche de Dieu. 

Ta parole, Seigneur, est vérité et ta 

loi délivrance 

 

Evangile selon saint Luc (Lc 4, 1-13) 

 Dans l’Esprit, il fut conduit à travers le désert 

où il fut tenté . 

 

Credo : récité 

Prière universelle : 
Par Jésus Christ, ton serviteur, nous te prions, 

Seigneur. 

 

- Seigneur notre Dieu, regarde l'Église du Christ 

en mission difficile dans notre monde. Guide-la 

dans ses choix et dans ses œuvres, nous t'en 

prions. 

- Seigneur notre Dieu, regarde les dirigeants du 

monde : qu’ils ne se laissent pas séduire par le 

mal, par le démon  du prestige, de la richesse, du 

pouvoir, mais qu’ils mettent au contraire leurs 

responsabilités au service de l’unité, de la paix, du 

bien et du bonheur entre tous les peuples et les 

familles dans le monde, nous t'en prions. 

- Seigneur notre Dieu, regarde tous ceux qui 

marchent sur les routes escarpées de la pauvreté, 

de l’exclusion, de la maladie ou de la solitude. Et 

tous ceux qui travaillent à soulager ces êtres en 

souffrance par l’écoute, le réconfort, les 

soins, nous t'en prions .  

- Seigneur notre Dieu, regarde notre communauté 

paroissiale qui entame sa marche vers Pâques et 

aussi les catéchumènes en chemin vers le 

baptême. Que tous nous puissions vivre un temps 

de vraie conversion, redécouvrir la force de la 

prière, de l’action fraternelle et de l’amour du 

prochain, nous t'en prions . 

 

 

Liturgie de l’Eucharistie     

 

 

Sanctus :  

Sanctus, Sanctus Dominus, Sanctus, Sanctus 

Dominus, Deus Sabaoth ! (Bis) 

Pleni sunt caeli et terra gloria tua. Benedictus qui 

venit in nomine Domini. 

Hosanna, Hosanna, in excelsis (Bis) 

Anamnèse :  

Nous proclamons ta mort, Seigneur Jésus,  nous 

célébrons ta résurrection, nous attendons ta venue 

dans la gloire. 

Notre Père : chanté( GLORIUS)  

Agnus :  
1-2- Agnus Dei qui tollis peccata mundi,  

Miserere nobis, miserere nobis 

3 - Agnus Dei qui tollis peccata mundi, Dona 

nobis pacem, dona nobis pacem. 

Chant de Communion : 
Corps livré, sang versé 

Jésus Christ pour nous se donne 

Corps livré, sang versé 

Vie donnée pour tous les hommes 

1. Le Pain que nous mangeons est communion au 

Corps du Christ ! 

2. Le vin que nous buvons est communion au 

Sang du Christ ! 

3. Venons les mains tendues, nous rassasier de 

Jésus Christ ! 

4. L'Esprit qui nous unit fait de nous tous le Corps 

du Christ !  

Chant d’envoi :   
Tout recommence en Jésus Christ ! 

Prenons la route qui nous mène à lui. 

 

1. Prenons la route du 

désert où nous attend 

dans le silence, un Dieu 

qui cherche un cœur 

ouvert pour lui offrir son 

Alliance…  

Car au désert, tout recommence !  


