
 

Troisième dimanche de l’Avent 
 

L’Esprit du Seigneur est sur moi : 

il m’a envoyé porter la Bonne Nouvelle aux pauvres. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

En prison, Jean-Baptiste, le prophète, a peur et commence à douter : 

« Jésus est-il vraiment le Messie, celui que nous attendons et qui vient nous 

sauver ? » Il demande à ses amis d’aller trouver Jésus.  

« Vous raconterez à Jean-Baptiste ce que vous voyez », leur dit Jésus. 

Les amis de Jean-Baptiste voient Jésus ouvrir les yeux des aveugles et faire 

marcher les boiteux, alors ils se disent : « C’est bien lui qui vient nous 

donner une vie nouvelle ! » 
 

D’après l’Evangile selon saint Matthieu 11, 2-11 
 

 

Ma promesse à Jésus 
 

Je remercie Jésus pour toutes les personnes qui ont su me réconforter  

par leur présence et leurs conseils quand j’avais peur et doutais de moi. 


