
 

1er dimanche de Carême 
 

L’homme ne vit pas seulement de pain,  

mais de toute parole qui sort de la bouche de Dieu 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Après son baptême, Jésus part prier dans le désert quarante jours et 

quarante nuits. Trois fois, le diable essaye de le détourner de Dieu, mais 

Jésus tient bon et reste fidèle à son Père. Jésus se souvient de la Parole de 

Dieu. Sans se décourager, il continue de le prier dans la confiance et 

l’amour, et sort vainqueur du mal. 
 

D’après l’Evangile selon saint Matthieu 4, 1-11 
 

 

Ma promesse à Jésus 
 

Seigneur, cette semaine,  

je vais essayer de ne pas dire ni faire de choses méchantes. 
 


