
   

Cinquième dimanche du Temps Ordinaire 
 

Moi, je suis la lumière du monde, dit le Seigneur. 

Celui qui me suit aura la lumière de la vie. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

Jésus disait à ses disciples : « Vous êtes le sel de la terre. Soyez de 

ceux qui donnent du goût à la vie, qui la rendent toujours plus belle ! 

Vous êtes la lumière du monde. Alors brillez pour tous les hommes par vos 

paroles et vos gestes : sachez donner toujours plus d’amour, d’amitié, de joie 

autour de vous. Alors, voyant ce que vous faites de bien, les gens rendront 

gloire à Dieu le Père ! » 
 

D’après l’Evangile selon saint Matthieu 5, 13-16 
 

 

Ma promesse à Jésus 
 

Jésus, que je puisse resplendir de ta présence en mon cœur : que mes 

paroles soient toujours belles et gentilles envers tous ceux que je rencontre, que 

mes gestes apportent toujours du bonheur et de la consolation autour de moi. 


