
 

Mercredi des Cendres 
 

« Convertissez-vous et croyez à la Bonne Nouvelle ! » 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Jésus disait à ses amis : « Quand vous rendez service à quelqu’un, ne 

vous faites pas remarquer. N’attendez pas que l’on vous admire. Ce que les 

autres pensent de vous n’a pas d’importance. Dieu, mon Père, vous voit et 

vous rendra toujours le bien que vous faites.  

Et quand vous priez, allez dans votre chambre et fermez la porte. 

Priez, c’est parler dans le secret de son cœur à Dieu, mon Père, qui vous 

voit. »  
 

D’après l’Evangile selon saint Matthieu 6, 1-6.16-18 
 

 

Ma promesse à Jésus 
 

En ce début de Carême, je veux essayer de rendre chaque jour  

un service à quelqu’un, et ce sera mon secret ! 

Je prie Jésus pour qu’il m’aide à tenir ma promesse. 


