
 

3ème dimanche de Carême 
 

Tu es vraiment le Sauveur du monde, Seigneur !  

Donne-moi de l’eau vive : que je n’aie plus soif. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Il faisait chaud, il était midi, Jésus était fatigué. Il s’assoit au bord 

d’un puits pendant que ses amis vont chercher de la nourriture au village le 

plus proche. 

Une femme arrive pour puiser de l’eau. Jésus lui dit : « J’ai soif ! 

Donne-moi à boire… Merci pour cette eau. Si tu le désires, moi, je te 

donnerai l’eau qui fait vivre et tu n’auras plus jamais soif. » 
 

D’après l’Evangile selon saint Jean 4, 5-42 
 

 

Ma promesse à Jésus 
 

Jésus, cette semaine,  

je vais faire attention à bien dire merci à tous ceux qui m’aident. 


