
Paroisse Saint Jean du Ferrain 

Messe du 4ème dimanche de CAREME/A  

Samedi 14 mars 18h30 TOUFFLERS 

Dimanche 15 mars 9h30 LYS 
 

Carême 2026 : Jésus vient à notre rencontre. Avec l’Aveugle-né, 

ouvrons les yeux 

 

Chant d’entrée :              

1 - Ouvre mes yeux, Seigneur, aux merveilles de 

ton amour. Je suis l’aveugle sur le chemin : 

guéris-moi, je veux te voir ! 

3 - Fais que je marche, Seigneur, aussi dur que 

soit le chemin. Je veux te suivre jusqu’à la croix : 

viens me prendre par la main ! 

4 - Fais que j’entende, Seigneur, tous mes frères 

qui crient vers moi. A leur souffrance et à leurs 

appels, que mon cœur ne soit pas sourd ! 

Prière Pénitentielle :      
Seigneur, Seigneur, prends pitié 

Ô Christ, Ô Christ, prends pitié. 

Seigneur, Seigneur, prends pitié. 

 

 

    Liturgie de la Parole     

 
 

Lecture du premier livre de Samuel 

(1 S 16, 1b.6-7.10-13a) 

En ces jours-là, le Seigneur dit à Samuel : «Prends 

une corne que tu rempliras d’huile, et pars ! Je 

t’envoie auprès de Jessé de Bethléem, car j’ai vu 

parmi ses fils mon roi. » Lorsqu’ils arrivèrent et 

que Samuel aperçut Éliab, il se dit : « Sûrement, 

c’est lui le messie, lui qui recevra l’onction du 

Seigneur ! » Mais le Seigneur dit à Samuel : « Ne 

considère pas son apparence ni sa haute taille, car 

je l’ai écarté. Dieu ne regarde pas comme les 

hommes : les hommes regardent l’apparence, mais 

le Seigneur regarde le cœur. » Jessé présenta ainsi 

à Samuel ses sept fils, et Samuel lui dit : « Le 

Seigneur n’a choisi aucun de ceux-là. » Alors 

Samuel dit à Jessé : « N’as-tu pas d’autres 

garçons ? » Jessé répondit : « Il reste encore le 

plus jeune, il est en train de garder le troupeau. » 

Alors Samuel dit à Jessé : « Envoie-le chercher : 

nous ne nous mettrons pas à table tant qu’il ne 

sera pas arrivé. » Jessé le fit donc venir : le garçon 

était roux, il avait de beaux yeux, il était beau. Le 

Seigneur dit alors : « Lève-toi, donne-lui l’onction 

c’est lui ! » Samuel prit la corne pleine d’huile, et 

lui donna l’onction au milieu de ses frères. 

L’Esprit du Seigneur s’empara de David à partir 

de ce jour-là. – Parole du Seigneur.   

 

Psaume :  

Le Seigneur est mon berger, 

rien ne saurait me manquer 

1 - Le Seigneur est mon berger : 

je ne manque de rien. 

Sur des prés d’herbe fraîche, 

il me fait reposer. 

2 - Il me mène vers les eaux tranquilles 

et me fait revivre ; 

il me conduit par le juste chemin 

pour l’honneur de son nom. 

3  - Si je traverse les ravins de la mort, 

je ne crains aucun mal, 

car tu es avec moi : 

ton bâton me guide et me rassure. 

4 - Tu prépares la table pour moi 

devant mes ennemis ; 

tu répands le parfum sur ma tête, 

ma coupe est débordante. 

5 - Grâce et bonheur m’accompagnent 

tous les jours de ma vie ; 

j’habiterai la maison du Seigneur 

pour la durée de mes jours. 

 

Lecture de la lettre de saint Paul apôtre 

aux Ephésiens (Ep 5, 8-14) 

Frères, autrefois, vous étiez ténèbres ; maintenant, 

dans le Seigneur, vous êtes lumière ; conduisez-

vous comme des enfants de lumière – or la 

lumière a pour fruit tout ce qui est bonté, justice et 

vérité – et sachez reconnaître ce qui est capable de 

plaire au Seigneur. Ne prenez aucune part aux 

activités des ténèbres, elles ne produisent rien de 



bon ; démasquez-les plutôt. Ce que ces gens-là 

font en cachette, on a honte même d’en parler. 

Mais tout ce qui est démasqué est rendu manifeste 

par la lumière, et tout ce qui devient manifeste est 

lumière. C’est pourquoi l’on dit : Réveille-toi, ô 

toi qui dors, relève-toi d’entre les morts, et le 

Christ t’illuminera. – Parole du Seigneur.   

Acclamation de l’Evangile : 
Gloire et louange à toi, Seigneur Jésus 

Moi, je suis la lumière du monde, dit le Seigneur. 

Celui qui me suit aura la lumière de la vie. 

 

 

Évangile de 

Jésus Christ 

selon saint Jean 

(Jn 9, 1-41) 

 

Credo : récité 

Prière universelle : 
Par Jésus Christ ressuscité, exauce-nous 

Seigneur 

- Ô Christ, tu as invité l’aveugle guéri à une 

grande foi. Nous te prions pour les catéchistes et 

pour tous ceux qui enseignent la parole de Dieu. 

Qu’ils permettent à la foi de grandir dans les 

cœurs et les intelligences. Ensemble, prions.  

- Ô Christ, tu as permis à l’aveugle-né de 

retrouver une place dans la société. Nous te prions 

pour nos responsables politiques. Qu’ils mènent 

des actions concrètes pour l’inclusion des 

personnes porteuses de handicap. Ensemble, 

prions.  

- Ô Christ, tu prends soin des pauvres, des 

marginalisés, des exclus. Nous te prions pour tous 

les professionnels qui prennent soin d’eux. Qu’ils 

trouvent les mots, la force et la joie 

d’accompagner les plus faibles. Ensemble, prions.  

- Ô Christ, tu nous appelles à être à ta suite 

lumière dans le monde. Nous te prions pour notre 

communauté chrétienne. Par nos paroles et par le 

témoignage de notre vie, donne-nous d’être des 

témoins lumineux de ton amour. Ensemble, 

prions. 

 

Liturgie de l’Eucharistie     

Sanctus : 

Saint le Seigneur, Saint le Seigneur 

Hosanna au plus haut des cieux, 

Hosanna au plus haut des cieux. 

Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire. R 

Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur. R 

Anamnèse :   

Nous rappelons ta mort, Seigneur ressuscité. 

Et nous attendons que tu viennes, Seigneur. 

Notre Père : proclamé 

Agnus : 

1 et 2 - Agneau de Dieu, qui enlèves le péché du 

monde, Agneau de Dieu prends pitié de nous. 

3 - Agneau de Dieu, qui enlèves le péché du 

monde, Agneau de Dieu donne-nous la paix. 

Chant de Communion : 

Venez, approchons-nous  de la Table du Christ 

Il nous livre son corps et son sang 

Il se fait nourriture, pain de vie éternelle, 

Nous fait boire à la coupe des Noces de l’Agneau 

1 - La Sagesse de Dieu a préparé son vin, elle a 

dressé la table, elle invite les saints : « Venez 

boire à la coupe ! Venez manger le pain ! Soyez la 

joie de Dieu, accourez au festin ! » 

2 - Par le pain et le vin reçus en 

communion, voici le sacrifice 

qui nous rend à la Vie. Le sang 

de l'Alliance jaillit du cœur de 

Dieu, quand le Verbe fait chair 

s'offre à nous sur la Croix. 

3 - Dieu est notre berger, nous ne manquons de 

rien, sur des prés d'herbe fraîche, il nous fait 

reposer. Il restaure notre âme, il nous garde du 

mal, quand il dresse pour nous la table du Salut. 

Chant d’envoi :   
Tournez les yeux vers le Seigneur 

Et rayonnez de joie 

Chantez son nom de tout votre cœur 

Il est votre sauveur, c’est lui votre Seigneur. 

2. Dieu regarde ceux qu’il aime, il écoute leur 

voix. Il les console de leur peine et il guide leurs 

pas. 

 

 

 

 

Ami, ouvre les yeux, rejette les 

ténèbres qui brisent ta lumière et 

t’empêchent de voir. Comme l’aveugle-

né tu peux laver tes yeux et offrir à 

leur tour à tes proches amis les feux 

de l’Évangile reçus à ton baptême 


