
Paroisse Saint Jean du Ferrain 

Messe du 3ème dimanche de 

CAREME/A 

Samedi 7 mars 18h30 SAILLY 

 

Carême 2026 : Jésus vient à notre rencontre 

Avec la Samaritaine, recevons l'eau vive 

 

Chant d’entrée :              
Que vive mon âme à te louer, 

Tu as posé une lampe, 

Une lumière sur ma route 

Ta parole, Seigneur, ta parole, Seigneur. 

1. Heureux ceux qui marchent dans tes voies, 

Seigneur ! De tout mon cœur, je veux garder ta 

parole, ne me délaisse pas, Dieu de ma joie. 

Prière Pénitentielle :      
Dieu de tendresse, Dieu de miséricorde,  Dieu de 

fidélité, Dieu d’amour, Dieu d'amour 

 

 

    Liturgie de la Parole     

 

 

Lecture du livre de l’Exode (Ex 17, 3-7) 

En ces jours-là, dans le désert, le peuple, 

manquant d’eau, souffrit de la soif. Il récrimina 

contre Moïse et dit : « Pourquoi nous as-tu fait 

monter d’Égypte ? Était-ce pour nous faire mourir 

de soif avec nos fils et nos troupeaux ? » Moïse 

cria vers le Seigneur : « Que vais-je faire de ce 

peuple ? Encore un peu, et ils me lapideront ! » Le 

Seigneur dit à Moïse : « Passe devant le peuple, 

emmène avec toi plusieurs des anciens d’Israël, 

prends en main le bâton avec lequel tu as frappé le 

Nil, et va ! Moi, je serai là, devant toi, sur le 

rocher du mont Horeb. Tu frapperas le rocher, il 

en sortira de l’eau, et le peuple boira ! » Et Moïse 

fit ainsi sous les yeux des anciens d’Israël. Il 

donna à ce lieu le nom de Massa (c’est-à-dire : 

Épreuve) et Mériba (c’est-à-dire : Querelle), parce 

que les fils d’Israël avaient cherché querelle au 

Seigneur, et parce qu’ils l’avaient mis à l’épreuve, 

en disant : « Le Seigneur est-il au milieu de nous, 

oui ou non ? » – Parole du Seigneur.   

 

 

 

Psaume :  

Aujourd’hui, ne fermez pas votre cœur, 

 mais écoutez la voix du Seigneur 

1 - Venez, crions de joie pour le Seigneur, 

acclamons notre Rocher, notre salut ! 

Allons jusqu’à lui en rendant grâce, 

par nos hymnes de fête acclamons-le ! 

2 - Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous, 

adorons le Seigneur qui nous a faits. 

Oui, il est notre Dieu ; 

nous sommes le peuple qu’il conduit. 

3 - Aujourd’hui écouterez-vous sa parole ? 

« Ne fermez pas votre cœur comme au désert, 

où vos pères m’ont tenté et provoqué, 

et pourtant ils avaient vu mon exploit. » 

 

Lecture de la lettre de Saint Paul apôtre 

aux Romains (Rm 5, 1-2.5-8) 

Frères, nous qui sommes devenus justes par la foi, 

nous voici en paix avec Dieu par notre Seigneur 

Jésus Christ, lui qui nous a donné, par la foi, 

l’accès à cette grâce dans laquelle nous sommes 

établis ; et nous mettons notre fierté dans 

l’espérance d’avoir part à la gloire de Dieu. Et 

l’espérance ne déçoit pas, puisque l’amour de 

Dieu a été répandu dans nos cœurs par l’Esprit 

Saint qui nous a été donné. Alors que nous 

n’étions encore capables de rien, le Christ, au 

temps fixé par Dieu, est mort pour les impies que 

nous étions. Accepter de mourir pour un homme 

juste, c’est déjà difficile ; peut-être quelqu’un 

s’exposerait-il à mourir pour un homme de bien. 

Or, la preuve que Dieu nous aime, c’est que le 

Christ est mort pour nous, alors que nous étions 

encore pécheurs. – Parole du Seigneur.   

Acclamation de l’Evangile :  

Ta parole est lumière, qu’il en soit ainsi. 

Ta parole est tendresse, qu’il en soit ainsi. 

Ta parole est sagesse, qu’il en soit ainsi. 

Ta parole est vivante, qu’il en soit ainsi. 

 



Évangile de Jésus Christ selon Saint 

Jean (Jn 4, 5-42) 

 

Credo : (refrain  chanté, paroles récitées) 

R - Je crois, Seigneur, tu es source de vie. 

Je crois en Dieu le Père, il a créé le monde et tout 

ce qui vit sur terre et dans le ciel. Au sommet de 

l’univers il a fait l’homme à son image. 

R - Je crois, Seigneur, tu remplis l’univers, 

Je crois au Christ, le Fils de Dieu. Il a partagé 

notre condition humaine. Il nous a aimés à en 

mourir. Mais son amour a vaincu la mort, il est 

ressuscité et vivant. 

R - Je crois, Seigneur, ton amour est présent, 

Je crois en l’Esprit-Saint qui nous donne son 

amour. Je crois en l’Eglise, une, sainte, catholique 

et apostolique. J’attends la résurrection des morts. 

R - Je crois, Seigneur, tu nous donnes la vie. 

Prière universelle :  
Ecoute en toi la source qui te parle d’aimer, 

Ecoute en toi la source de l’éternité 

Ecoute en toi la source qui te fait prier 

- Donne l'eau vive de ta parole, Seigneur, à tous 

les membres de ton Eglise, et à tous les 

catéchumènes qui s'avancent vers le baptême.  

Qu'ils puisent chaque jour des forces nouvelles et 

la joie de témoigner de l'Evangile, nous t'en 

prions. 

- Donne des signes du Royaume, Seigneur, aux 

dirigeants et responsables politiques des nations. 

Qu'ils bâtissent un monde plus juste et plus 

humain, qu'ils fassent grandir la paix, nous t'en 

prions. 

- Donne l'eau vive de ta tendresse, Seigneur, aux 

personnes qui souffrent. Qu'elles retrouvent des 

raisons d'espérer et rencontrent des témoins de ton 

amour, nous t'en prions. 

 - Donne faim et soif à notre  communauté, 

Seigneur, rassemble- la, renforce les liens qui 

l’unissent, rends- la endurante et donne- lui, à 

l’exemple de la samaritaine, de trouver dans son 

baptême la force d’annoncer inlassablement la 

bonne nouvelle de ta venue. 

 

Liturgie de l’Eucharistie     

Sanctus : 
Le ciel et la terre chantent sans fin, l’éternelle 

gloire du Dieu trois fois Saint. Hosanna Hosanna 

chantons sans fin, Hosanna Hosanna le Dieu trois 

fois Saint. 

La terre entière et ses habitants et les étoiles dans 

le firmament, tous ceux qui vivent au plus profond 

des mers, chantent la gloire du Dieu de l’univers. 

Hosanna Hosanna chantons sans fin, Hosanna 

Hosanna le Dieu trois fois Saint. 

Anamnèse :   
Christ est venu, Christ est né, 

Christ a souffert, Christ est mort, 

Christ est ressuscité, Christ est vivant. 

Christ reviendra, Christ est là. 

Christ reviendra, Christ est là. 

Notre Père : chanté (Rimsky Korsakov) 

Agnus : 
Shalom, shalom, shalom aleichem 

Shalom, shalom, evenou shalom aleichem 

3. La paix qui chasse la haine, la paix dans nos 

maisons, la paix entre les peuples, les nations 

Chant de Communion : 

Nous t'adorons, ô Père dans ton temple, nous 

t'adorons en esprit et en vérité. Tu habites nos 

louanges. 

Nous t'adorons en esprit et en vérité. car un jour 

près de toi vaut mieux que mille ailleurs, 

Je désire habiter dans ton temple. Car un jour près 

de toi vaut mieux que mille ailleurs,  

Je désire habiter dans ta maison Seigneur (x3). 

Chant d’envoi :   
Tu as vécu dans le désert, quarante jours, 

marchant, priant, cherchant Dieu ton Père, et 

rejetant le démon qui s'acharnait sur toi. Mais tu 

avais tous les anges qui veillaient sur toi, cela t'a 

rendu beaucoup plus fort. 

Laissons, laissons entrer le Seigneur dans nos 

vies et aussi dans nos cœurs (bis) 

Tu es l'ami de tous les êtres sur terre, Tu es très 

grand. Nous sommes tes enfants, baptisés dans ta 

lumière, tu éclaires toutes nos vies. Tu ne nous 

abandonnes pas, Noé le savait, dans ton arche, tu 

les as tous sauvés.  

Laissons, laissons entrer le Seigneur dans nos 

vies et aussi dans nos cœurs (bis) 

 

Tu as la soif en toi, c’est Dieu qui te la 

donne. Jésus s’en va au puits et 

rencontre une femme qui vient chercher 

de l’eau mais reçoit de l’eau vive. À ton 

tour désormais de goûter de cette eau. 

Elle deviendra pour toi une source 

d’amour 


