
 

Jeudi Saint : la Cène du Seigneur 
 

Je vous donne un commandement nouveau : 

Aimez-vous les uns les autres comme je vous ai aimés. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Jésus sait qu’il va mourir. Pour fêter la Pâque, il organise un dernier 

repas avec ses amis. Il prend le pain, remercie Dieu. Il le partage : 

« Prenez et mangez : voici mon corps. Je vous le donne car je vous aime. » 

Jésus prend une coupe de vin, il remercie Dieu : « Prenez et buvez : voici 

mon sang. Je le donne pour tous les hommes. Plus tard, vous referez ces 

gestes en mémoire de moi. »  

Puis Jésus se lève, il verse de l’eau dans une bassine et il lave les pieds 

de ses amis. Ils sont très étonnés : « Toi, notre Maître, tu veux nous laver 

les pieds ! » Jésus leur répond : « C’est pour vous servir que je suis venu au 

milieu de vous, car je vous aime. Plus tard, vous referez ce geste en mémoir 

de moi. 
 

D’après l’Evangile selon saint Jean 13, 1-15 
 

 

Ma promesse à Jésus 
 

Aujourd’hui, Seigneur, je te prie pour tous ceux qui sont au service des autres  

et qui sont des lumières pour le monde. 


