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Fête de la Sainte Trinité 
 

La grâce de Jésus, le Christ, notre Seigneur,  

l’amour de Dieu le Père, 

et la communion de l’Esprit Saint, soient avec vous ! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Au nom du Père, la main sur le front,  

je voudrais écrire Dieu sur tous mes rêves.  

Je voudrais marquer Dieu sur toutes mes idées.  

Je voudrais que la main de Dieu soit sur toutes mes pensées.  
 

Au nom du Fils, la main sur le cœur, je voudrais dire Dieu.  

Je voudrais chanter Dieu avec tous les mots de mon amour.  

Je voudrais planter Dieu dans tous les jardins de ma tendresse.  
 

Au nom du Saint Esprit, la main qui fait la traversée  

et le voyage depuis l’épaule jusqu’à l’autre épaule,  

je voudrais écrire Dieu sur tout moi-même.  

Je voudrais m’habiller de Dieu  

de haut en bas et d’une épaule à l’autre.  

Je voudrais que le grand vent de l’esprit souffle  

d’une épaule à l’autre, d’un bout du monde à l’autre  

jusqu’aux extrémités de la terre. Amen.   
 

Père Jean Debruynne (1925-2006) 

https://www.google.fr/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.stfrancismacon.org%2Fhymn-notes%2F2019%2F6%2F12%2Fholy-holy-holy-362&psig=AOvVaw1e3jup0tGM1JLG4ZDgrCX2&ust=1587909765435000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOia0MHfg-kCFQAAAAAdAAAAABAK
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Lecture du livre de l’Exode 34, 4b-6.8-9 
 

En ces jours-là, Moïse se leva de bon matin, et il gravit la montagne du 

Sinaï comme le Seigneur le lui avait ordonné. Il emportait les deux tables de 

pierre. 

Le Seigneur descendit dans la nuée et vint se placer là, auprès de Moïse. Il 

proclama son nom qui est : le Seigneur. Il passa devant Moïse et proclama : « Le 

Seigneur, le Seigneur, Dieu tendre et miséricordieux, lent à la colère, plein 

d’amour et de vérité. » 

Aussitôt Moïse s’inclina jusqu’à terre et se prosterna. Il dit : « S’il est vrai, 

mon Seigneur, que j’ai trouvé grâce à tes yeux, daigne marcher au milieu de 

nous. Oui, c’est un peuple à la nuque raide ; mais tu pardonneras nos fautes et 

nos péchés, et tu feras de nous ton héritage. » 

 

 
 

 

Cantique de Daniel 3, 52, 53, 54, 55, 56 
 

Béni sois-tu, Seigneur, Dieu de nos pères :  

à toi, louange et gloire éternellement ! 
 

Béni soit le nom très saint de ta gloire :  

à toi, louange et gloire éternellement ! 
 

Béni sois-tu dans ton saint temple de gloire :  

à toi, louange et gloire éternellement ! 
 

Béni sois-tu sur le trône de ton règne :  

à toi, louange et gloire éternellement ! 
 

Béni sois-tu, toi qui sondes les abîmes :  

à toi, louange et gloire éternellement ! 
 

Toi qui sièges au-dessus des Kéroubim :  

à toi, louange et gloire éternellement ! 
 

Béni sois-tu au firmament, dans le ciel,  

à toi, louange et gloire éternellement ! 
 

Lecture de la deuxième lettre de saint Paul apôtre aux Corinthiens 13, 11-13 
 

Frères, soyez dans la joie, cherchez la perfection, encouragez-vous, soyez 

d’accord entre vous, vivez en paix, et le Dieu d’amour et de paix sera avec vous. 

Saluez-vous les uns les autres par un baiser de paix. Tous les fidèles vous 

saluent. 

Que la grâce du Seigneur Jésus Christ, l’amour de Dieu et la communion 

du Saint-Esprit soient avec vous tous.  

https://www.google.fr/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fkomkat-kwi.org%2F2019%2F06%2F15%2Frenungan-minggu-hari-raya-tritunggal-maha-kudus-misteri-tritunggal-kudus-adalah-dinamika-hidup-kasih-yang-penuh-misteri%2F&psig=AOvVaw1e3jup0tGM1JLG4ZDgrCX2&ust=1587909765435000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOia0MHfg-kCFQAAAAAdAAAAABBn
https://www.google.fr/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fkomkat-kwi.org%2F2019%2F06%2F15%2Frenungan-minggu-hari-raya-tritunggal-maha-kudus-misteri-tritunggal-kudus-adalah-dinamika-hidup-kasih-yang-penuh-misteri%2F&psig=AOvVaw1e3jup0tGM1JLG4ZDgrCX2&ust=1587909765435000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOia0MHfg-kCFQAAAAAdAAAAABBn
https://www.google.fr/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fkomkat-kwi.org%2F2019%2F06%2F15%2Frenungan-minggu-hari-raya-tritunggal-maha-kudus-misteri-tritunggal-kudus-adalah-dinamika-hidup-kasih-yang-penuh-misteri%2F&psig=AOvVaw1e3jup0tGM1JLG4ZDgrCX2&ust=1587909765435000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOia0MHfg-kCFQAAAAAdAAAAABBn
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Evangile de Jésus Christ selon saint Jean 3, 16-18 
 

Dieu a tellement aimé le monde qu’il a donné son Fils unique, afin que 

quiconque croit en lui ne se perde pas, mais obtienne la vie éternelle. 

Car Dieu a envoyé son Fils dans le monde, non pas pour juger le monde, 

mais pour que, par lui, le monde soit sauvé. 

Celui qui croit en lui échappe au Jugement ; celui qui ne croit pas est déjà 

jugé, du fait qu’il n’a pas cru au nom du Fils unique de Dieu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La Sainte Trinité – Jacomart di Baco (1411-1461), palais des Beaux-Arts de Lille.  
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COMMENTAIRE POUR LA FÊTE DE LA SAINTE TRINITÉ 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

On raconte que Saint Augustin se promenait un jour au bord de 

la mer, absorbé par une profonde réflexion, il cherchait à comprendre 

le mystère de la Sainte Trinité. Il aperçoit tout à coup un jeune 

enfant fort occupé, allant et venant sans cesse du rivage à la mer : 

cet enfant avait creusé dans le sable un petit bassin et allait chercher 

de l'eau avec un coquillage pour la verser dans son trou. Le manège de 

cet enfant intrigue l'évêque qui lui demande :  

- Que fais-tu là ?  

- Je veux mettre toute l'eau de la mer dans mon trou.  

- Mais, mon petit, ce n'est pas possible ! reprend Augustin. La 

mer est si grande, et ton bassin est si petit !  

- C'est vrai, dit l'enfant. Mais j'aurai pourtant mis toute l'eau 

de la mer dans mon trou avant que vous n'ayez compris le 

mystère de la Sainte Trinité.  

Sur ces paroles, l'enfant disparait. Augustin réalise alors que c'est 

un ange qui a pris cette forme pour lui faire comprendre qu'il y a des 

mystères, c'est-à-dire des vérités divines, que l'esprit limité de 

l'homme ne pourra jamais arriver à comprendre dans leur totalité. 
 

La Vision de saint Augustin - Filippo Lippi (1406-1469), musée de l'Ermitage, Saint-Pétersbourg. 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Filippo_Lippi
https://fr.wikipedia.org/wiki/Mus%C3%A9e_de_l%27Ermitage
https://fr.wikipedia.org/wiki/Saint-P%C3%A9tersbourg
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Cela n’empêcha cependant pas saint Augustin d’écrire un long 

traité sur la Trinité. De fait, si l’Eglise nous invite à toujours mieux 

découvrir le mystère de Dieu, c’est pour en témoigner par notre vie. 

Car comment pourrions-nous être à « l’image » de Dieu, et ainsi le 

montrer, si nous ignorons à quoi il ressemble ? Comment pourrions-

nous ressentir sa présence si nous ne savons qui il est ?  
 

Il nous est donc nécessaire d’approfondir notre foi en Dieu. Et 

pas d’excuses, cela est donné à tous ! Pas besoin d’être grand 

théologien, Dieu nous a remis le nécessaire pour le découvrir : sa 

Parole où il se dévoile toujours plus aux hommes par son Alliance, son 

Eglise qui, par sa tradition, nous permet d’avancer forts du legs de 

nos prédécesseurs, et surtout son Esprit qui nous affirme : ne vous 

en faites pas, tout ça n’est pas si compliqué ! 
 

La preuve ? Regardons les lectures de ce dimanche, un mot y 

revient sans cesse : Amour. À Moïse, le Seigneur est avant tout ce 

Dieu « tendre et miséricordieux, plein d’amour et de vérité ». Saint 

Paul bénit les destinataires de sa lettre en rappelant la formule 

trinitaire du Baptême qui nous plonge dans la grâce, la communion et 

surtout l’amour de Dieu. Quant à saint Jean, il nous transmet sa joie 

d’avoir découvert en Jésus ce Dieu « qui aime tellement le monde » 

qu’il n’a qu’un seul désir : lui donner la vie éternelle.  
 

Le mystère de Dieu Trinité, Père, Fils et Saint-Esprit, est 

essentiellement mystère d’amour ! Un amour qui se reçoit, s’offre, se 

communique. Un amour qui ne peut être que pluriel, ouverture à 

l’altérité, joie de se découvrir par l’autre. Un amour qui crée du lien, 

de la communion et permet à chacun de se retrouver. Un amour qui 

seul génère la vie en lui donnant sens et avenir. Croire en la Trinité, 

c’est vivre de cet amour et en témoigner à toute personne.  
 

« Celui qui aime est né de Dieu et connaît Dieu » (1ère lettre de saint 

Jean 4,7). Que l’Esprit nous aide à correspondre toujours plus à l’Amour 

de Dieu par la prière, les sacrements et la charité pratiqués. 
 

Abbé Sylvain Desquiens.  
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Nous Te louons, Père, avec toutes Tes 

créatures, qui sont sorties de ta Main 

puissante. Elles sont Tiennes, et sont 

remplies de ta Présence comme de ta 

Tendresse.  

Loué sois-Tu ! Fils de Dieu, Jésus, 

toutes choses ont été créées par Toi. Tu 

t’es formé dans le sein maternel de Marie, 

Tu as fait partie de cette terre, et Tu as 

regardé ce monde avec des yeux humains. 

Aujourd’hui Tu es vivant en chaque 

créature avec ta Gloire de ressuscité. Loué 

sois-Tu !  

Esprit-Saint, qui par ta Lumière orientes ce monde vers l’Amour 

du Père et accompagnes le gémissement de la création, Tu vis aussi 

dans nos cœurs pour nous inciter au bien. Loué sois-Tu !  

Ô Dieu, Un et Trine, communauté sublime d’amour infini, 

apprends-nous à Te contempler dans la beauté de l’univers, où tout 

nous parle de Toi. Eveille notre louange et notre gratitude pour 

chaque être que Tu as créé. Donne-nous la grâce de nous sentir 

intimement unis à tout ce qui existe.  

Dieu d’amour, montre-nous notre place dans ce monde comme 

instruments de ton affection pour tous les êtres de cette terre, 

parce qu’aucun n’est oublié de Toi. Illumine les détenteurs du pouvoir 

et de l’argent pour qu’ils se gardent du péché de l’indifférence, aiment 

le bien commun, promeuvent les faibles, et prennent soin de ce monde 

que nous habitons.  

Les pauvres et la terre implorent : Seigneur, saisis-nous par ta 

Puissance et ta Lumière pour protéger toute vie, pour préparer un 

avenir meilleur, pour que vienne ton Règne de justice, de paix, d’amour 

et de beauté. Loué sois-tu ! Amen.  
Encyclique « Laudato Si’ », Pape François. 

 

 
 

La Trinité - Grandes Heures d'Anne de Bretagne, Jean Bourdichon (1456-1521), BNF.  

https://fr.wikipedia.org/wiki/Jean_Bourdichon
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Je crois en Dieu le Père, source d'amour et de vie. 

Je crois en Jésus le Christ, Dieu fait homme, notre frère. 

Je crois en l'Esprit Saint qui parle par les prophètes. 

Je crois en l'Eglise, peuple de témoins et d'apôtres.  
 

Je crois en Dieu le Père qui aime sa création. 

Je crois en Jésus le Christ, premier-né des temps nouveaux. 

Je crois en l'Esprit Saint qui renouvelle la face de la terre. 

Je crois en l'Eglise, messagère d'espérance et de paix. 
 

Je crois en Dieu le Père, l'ami des petits et des pauvres. 

Je crois en Jésus le Christ, venu pour servir et donner sa vie. 

Je crois en l'Esprit Saint, maître de prière et de sagesse. 

Je crois en l'Eglise, née de la bonne nouvelle du pardon. 
 

Je crois en Dieu le Père qui accueille avec effusion l'enfant prodigue. 

Je crois en Jésus le Christ, crucifié et vainqueur de la mort. 

Je crois en l'Esprit Saint, brise légère ou souffle puissant. 

Je crois en l'Eglise, porte du royaume éternel.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

La Trinité, avec la Vierge Marie et tous les saints (Heures d'Étienne Chevalier) 

Jean Fouquet (1420-1481), Musée Condé, Chantilly 

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/8/8f/La_Trinit%C3%A9_et_tous_les_saints.jpg

