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Douzième dimanche du Temps Ordinaire A 
 

Ce que je vous dis, dites-le en pleine lumière ; 

ce que vous entendez, proclamez-le sur les toits ! 
 

 

Béni sois-tu, Seigneur Jésus, 

toi qui nous appelles à témoigner de ta résurrection 

jusqu'aux extrémités de la terre ! 

Mais viens à notre aide, afin que notre témoignage soit digne de toi. 

Tu veux que nous proclamions que tu es vivant, 

et nous-mêmes avons peur de la mort. 

Tu veux que nous annoncions ta lumière,  

et nous tâtonnons dans l'obscurité. 

Tu nous demandes de parler avec autorité, 

et nous balbutions d'ignorance devant ton mystère. 

Tu veux que nous affirmions ta miséricorde gratuite sur tous les hommes, 

et nous devons la mendier d'abord pour nous-mêmes. 

Tu veux faire de nous des collaborateurs de Dieu, 

et nous portons le poids de notre propre fatigue. 

Qui peut faire tenir ensemble tant de contradictions, 

sinon ton seul amour, qui nous appelle malgré nos fautes, 

qui nous fait confiance malgré nos infidélités. 

À toi la gloire, ô Christ merveilleux, 

avec le Père et le Saint-Esprit, éternellement ! Amen. 
 

Père Lucien Deiss (1921-2007), 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Jésus envoie ses disciples en mission - Sacramentaire de Saint Etienne de Limoges (~1100), BNF 
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Lecture du livre du prophète Jérémie 20,10-13 
 

Moi Jérémie, j’entends les calomnies de la foule : « Dénoncez-le ! Allons 

le dénoncer, celui-là, l’Épouvante-de-tous-côtés. » Tous mes amis guettent mes 

faux pas, ils disent : « Peut-être se laissera-t-il séduire... Nous réussirons, et 

nous prendrons sur lui notre revanche ! » Mais le Seigneur est avec moi, tel un 

guerrier redoutable : mes persécuteurs trébucheront, ils ne réussiront pas. Leur 

défaite les couvrira de honte, d’une confusion éternelle, inoubliable. 

Seigneur de l’univers, toi qui scrutes l’homme juste, toi qui vois les reins 

et les cœurs, fais-moi voir la revanche que tu leur infligeras, car c'est à toi que 

j’ai remis ma cause. Chantez le Seigneur, louez le Seigneur : il a délivré le 

malheureux de la main des méchants. 

 

Psaume 68, 8-10, 14.17, 33-35 
 

Dans ton grand amour, Dieu, réponds-moi. 
 

C’est pour toi que j’endure l’insulte, que la honte me couvre le visage : 

je suis un étranger pour mes frères, un inconnu pour les fils de ma mère. 
 

L’amour de ta maison m’a perdu ; on t’insulte, et l’insulte retombe sur moi. 

Et moi, je te prie, Seigneur : c’est l’heure de ta grâce ; 

dans ton grand amour, Dieu, réponds-moi, par ta vérité sauve-moi. 
 

Réponds-moi, Seigneur, car il est bon, ton amour ; 

dans ta grande tendresse, regarde-moi. 

Les pauvres l’ont vu, ils sont en fête : Vie et joie, à vous qui cherchez Dieu ! 
 

Car le Seigneur écoute les humbles, il n’oublie pas les siens emprisonnés. 

Que le ciel et la terre le célèbrent, les mers et tout leur peuplement ! 

 

Lecture de la lettre de saint Paul Apôtre aux Romains 5, 12-15 
 

Frères, nous savons que par un seul homme, le péché est entré dans le 

monde, et que par le péché est venue la mort ; et ainsi, la mort est passée en 

tous les hommes, étant donné que tous ont péché. 

Avant la loi de Moïse, le péché était déjà dans le monde, mais le péché ne 

peut être imputé à personne tant qu’il n’y a pas de loi. Pourtant, depuis Adam 

jusqu’à Moïse, la mort a établi son règne, même sur ceux qui n’avaient pas 

péché par une transgression semblable à celle d’Adam. Or, Adam préfigure 

celui qui devait venir. 

Mais il n'en va pas du don gratuit comme de la faute. En effet, si la mort a 

frappé la multitude par la faute d’un seul, combien plus la grâce de Dieu s’est-

elle répandue en abondance sur la multitude, cette grâce qui est donnée en un 

seul homme, Jésus Christ.  
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Evangile de Jésus Christ selon saint Matthieu 10, 26-33 
     

En ce temps-là, Jésus disait à ses Apôtres : « Ne craignez pas les 

hommes ; rien n’est voilé qui ne sera dévoilé, rien n’est caché qui ne sera 

connu. Ce que je vous dis dans les ténèbres, dites-le en pleine lumière ; ce que 

vous entendez au creux de l’oreille, proclamez-le sur les toits. 

Ne craignez pas ceux qui tuent le corps sans pouvoir tuer l’âme ; craignez 

plutôt celui qui peut faire périr dans la géhenne l’âme aussi bien que le corps. 

Deux moineaux ne sont-ils pas vendus pour un sou ? Or, pas un seul ne tombe 

à terre sans que votre Père le veuille. Quant à vous, même les cheveux de votre 

tête sont tous comptés. Soyez donc sans crainte : vous valez bien plus qu’une 

multitude de moineaux. 

Quiconque se déclarera pour moi devant les hommes, moi aussi je me 

déclarerai pour lui devant mon Père qui est aux cieux. Mais celui qui me 

reniera devant les hommes, moi aussi je le renierai devant mon Père qui est aux 

cieux. » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
Icône des 19 martyrs d’Algérie durant les années 1994-1996. 
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COMMENTAIRE 
 

POUR LE 12ème DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE ‘’A’’ 
 

Voici déjà plusieurs mois que les Apôtres cheminent avec Jésus. 

Ils ont entendu sa parole, parfois demandé qu’il leur explique en 

particulier quelques paraboles qu’ils n’ont pas bien comprises. Ils ont 

vu les signes et miracles qu’il a accomplis auprès des malades et des 

personnes rejetées. Et aujourd’hui, Jésus leur demande non 

seulement d’être les témoins de sa Bonne Nouvelle, mais plus encore 

d’en être les acteurs. 

En sont-ils capables ? Ils doutent encore d’eux-mêmes. Mais 

surtout ils craignent les réactions de ceux qui les écouteront. Ne 

vont-ils pas au mieux se moquer et les laisser en plan, au pire les 

rejeter et les persécuter ? Même s’ils ont pleinement confiance en 

Jésus, s’ils le reconnaissent comme le Messie, le Fils du Dieu vivant, 

la mission qu’il leur demande n’est-elle pas trop importante pour 

eux ? Qui sont-ils pour que le Seigneur les appelle à une telle 

tâche ? 

Cependant ils ressentent en leur cœur une force qui leur 

affirme qu’ils n’auront rien à craindre de la calomnie des foules, de 

l’incompréhension des anciens amis, qu’ils trouveront les mots et les 

gestes qui permettront au message du Christ d’être entendu et 

même plus reçu. Saint Paul, l’ancien persécuteur de ces premiers 

disciples et Apôtres, parlera de cette force comme de la grâce de 

Dieu donnée par Jésus. La grâce de l’Esprit Saint qui leur permit 

d’être vainqueurs de la violence et de la mort par les seules armes 

de la fraternité et du pardon, du dialogue et de la paix.  

Par le don de leur vie, ils nous affirment que seule la Vie 

offerte peut apporter plus de vie au monde, rend à nouveau vivants 

ceux qui étaient porteurs de mort. 

« Ne craignez pas ! Proclamez ma Bonne Nouvelle ! » Par sa 

résurrection et le don de l’Esprit de Vie, Jésus nous appelle 

aujourd’hui à poursuivre le chemin que nous ont tracé les Apôtres.  
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Prière pour les oiseaux (Eric George)  
 

Dieu notre Père, nous voulons te prier pour tous les oiseaux du monde et 

surtout pour tous ceux à qui nous donnons des noms d’oiseaux.  
   

Nous te prions bien sûr pour ceux que nous appelons mon poussin, mon 

canard, ma poulette, tous ceux, qu’avec ou sans surnom, nous aimons. 
 

Nous te prions également pour ceux que nous appelons vautour et pour 

les faucons de guerre, ceux-là qui croient pouvoir puiser leur force et leur vie  

dans la faiblesse et la mort et des autres. Donne-nous d’être face à eux des 

témoins vigilants. Donne-nous ton Esprit de prophétie qui dénonce l’oppression 

et annonce la justice.  
   

Nous te prions pour ceux que l’on appelle pigeons. Donne nous d’accepter 

de faire, aux yeux de ce monde, partie de ceux-là. Donne-nous de réaliser ta 

parole : « Heureux les doux, heureux les simples »  
   

Nous te prions pour les triples buses, les bécasses et les têtes de 

linottes.  Donne-nous d’accueillir avec amour et patience les limites de nos 

frères et de nos sœurs.  Donne-nous la lucidité et l’humour nécessaires pour 

reconnaître et assumer nos propres limites.  
   

Nous te prions pour ceux que nous voyons majestueux comme des aigles.  

Libère nous de l’aigreur et de l’idolâtrie, et permets-nous de prendre notre 

place aux services des autres.  
   

Fais sortir leur tête du sable aux autruches. Fais atterrir un peu les 

albatros.  Donne aux coqs l’humilité. Et rend aux moineaux la dignité !  
   

Nous te remercions pour les colombes annonciatrices de paix et d’espoir, 

pour les alouettes porteuses d’espérance, et pour les pinsons qui nous 

communiquent leur joie.  
   

Seigneur, que ton Royaume germe sur la terre et qu’il rassemble dans 

son feuillage tous ces oiseaux que nous sommes. Amen. 
 
 

 

https://www.google.fr/url?sa=i&url=http://dimail.over-blog.com/article-20272739.html&psig=AOvVaw2KHhuKhu7AI5XMfq5oMZxm&ust=1590179201586000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCOCkzLzlxekCFQAAAAAdAAAAABAL
http://miettesdetheo.over-blog.com/article-priere-pour-les-oiseaux-116274961.html

